
 

AlapŦƻƪǵ ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘǃi tananyag 

JłǘŞƪǾŜȊŜǘǃƪ ƳƻȊƎłǎŀ Şǎ 

ƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎŜ 

YŞǎȊƝǘŜǘǘŜ ŀ bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ CƭƻƻǊōŀƭƭ 

{ȊǀǾŜǘǎŞƎ 

WłǘŞƪǾŜȊŜǘǃƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎŀ 
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aƻȊƎłǎ  

 
 
 
 
 

A ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ Řƛłƪƻƴ ƳŜƎƳǳǘŀǘƧǳƪΣ ƘƻƎȅŀƴ ƳƻȊƻƎƧ ŀ ǇłƭȅłƴΣ 
ƘƻǾŀ ƪŜƭƭ łƭƭƴƻŘ ōƛȊƻƴȅƻǎ ǎȊƛǘǳłŎƛƽƪōŀƴ Şǎ ƳƛƭȅŜƴ 
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǊŜ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎΦ 

 
Iŀ ƭŜƘŜǘ ƳƻȊƻƎƧ ƎȅƻǊǎŀƴ Şǎ Ƨƽƭ ŀ ǇłƭȅłƴΣ ŀ ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘǃknek 
ƳƛƴŘƛƎ Ƨƽ ƪƻƴŘƝŎƛƽōŀƴ ƪŜƭƭ ƭŜƴƴƛǸƪΦ 
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! Ǉłƭȅŀ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŦŜƭƻǎȊǘłǎŀ  
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! Ǉłƭȅŀ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŦŜƭƻǎȊǘłǎŀ  

 
 
 
 

Á ! ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘǃƪƴŜƪ ŀȊ łǘƭƽǎ ƳƻȊƎłǎǘ ƪŜƭƭ ƪǀǾŜǘƴƛǸƪ ƳƛƴŘŜƴ 
ŜǎŜǘōŜƴ Şǎ ōƛȊƻƴȅƻǎ ǎȊƛǘǳłŎƛƽƪōŀƴ ƎȅƻǊǎ ŎǎŜǊŞƪŜǘ ƪŜƭƭ 
ǾŞƎǊŜƘŀƧǘŀƴƛǳƪΦ  

Á ! ƪŀǇǳƘƻȊ ƪǀȊŜƭƛ ǎȊƛǘǳłŎƛƽƪōŀƴ ŀ ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘǃƪƴŜƪ ǵƎȅ ƪŜƭƭ 

ƘŜƭȅŜȊƪŜŘƴƛǸƪΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŘƛƎ ƭłǎǎłƪ ŀ ƎƽƭǾƻƴŀƭŀǘΦ  

Á bŜ ƭŜƎȅŞƭ ǘǵƭ ƪǀȊŜƭ ŀ ƧłǘŞƪƻǎƻƪƘƻȊ Şǎ ƪŜǊǸƭŘ ŀȊ ŞǊƛƴǘƪŜȊŞǎǘ ƛǎΦ  
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1a  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R2  
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1b  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R1  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R2  
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IǵȊłǎ ŀ ƪǀȊŞǇǇƻƴǘǊƽƭ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 

 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 
 

 
 
 
 
 
 
4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 

R2  
 

 
6 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



IǵȊłǎ ŀ ƪǀȊŞǇǇƻƴǘǊƽƭ  

 

 
 
 

Á Az 1-Ŝǎ ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘǃnek szemkontaktust kell teremtenie a 
ǾŜǊǎŜƴȅōƝǊƽǎłƎƎŀƭΦ м-Ŝǎ ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘǃ ellenǃrzi a kapusokat, hogy 
ƪŞǎȊŜƴ łƭƭƴŀƪ-Ŝ ŀ ƧłǘŞƪǊŀ Şǎ ŜƭƭŜƴǃriznie kell a ƧłǘŞƪƻǎƻƪ ǎȊłƳłǘ ƛǎΦ  

Á A 2-Ŝǎ ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘǃ ellenǃǊȊƛ ŀ ƘǵȊłǎƘƻȊ ŦŜƭłƭƭǘ ƧłǘŞƪƻǎƻƪŀǘΣ hogy 

ƪŞǎȊŜƴ łƭƭƴŀƪ-Ŝ ŀ ƪŜȊŘŞǎǊŜΦ  

Á Iŀ ŀ ƘǵȊłǎ Ǝƽƭ Ƴƛŀǘǘ ǘǀǊǘŞƴƛƪΣ ŀ ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘǃƪƴŜƪ ǵƎȅ ƪŜƭƭ 

ƘŜƭȅŜȊƪŜŘƴƛǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀ н-Ŝǎ ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘǃƴŜƪ ŀ Ǝƽƭǘ ǎȊŜǊȊǃ csapat 

kispadja elǃtt kell legyen.  

Á ! ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘǃƪ ƧŜƭŜȊƴŜƪ ŜƎȅƳłǎƴŀƪΣ ƘƻƎȅ ƳŜƘŜǘ Şǎ ǎƝǇǎȊƽǾŀƭ jelzik a 

csapatoknak ha kezdǃŘƘŜǘ ŀ ƳŞǊƪǃȊŞǎΦ  
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IǵȊłǎ ŀ ƪǀȊŞǇǾƻƴŀƭǊƽƭ  
 
 
 
 
 
 
 

R1 ellenǃǊȊƛ ŀ ƧłǘŞƪƻǎƻƪŀǘΣ  

ƪŀǇǳǎƻƪŀǘΣ ŀ ŎǎŜǊŞƪŜǘΣ ŀ  

ƪƛǎǇŀŘƻƪŀǘΣ ŀ ǾŜǊǎŜƴȅōƝǊƽǎłƎƻǘ  

Şǎ ŀȊ ƽǊłǘ  

R1  5 6 
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R2  
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6 5 R2 EllenǃǊȊƛ ŀ ƳŞǊƪǃȊŞǎǘΣ ŀ  

ƧłǘŞƪƻǎƻƪŀǘΣ ŀ ƪŀǇǳǎƻƪŀǘ Şǎ ŀ  

ƘǵȊłǎǘ  
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IǵȊłǎ ŀ ǎŀǊƻƪōŀƴ  
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IǵȊłǎ ŀ ǎŀǊƻƪōŀƴ  

 
 
 
 
 

Á 1-Ŝǎ ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘǃ ǵƎȅ ƘŜƭȅŜȊƪŜŘƛƪΣ ƘƻƎȅ ƭłǎǎŀ ŀ ƎƽƭǾƻƴŀƭŀǘ 
ŀƴŞƭƪǸƭΣ ƘƻƎȅ ŜƭǃǘǘŜ ƧłǘŞƪƻǎƻƪ ƭŜƴƴŞƴŜƪΦ ! ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘǃ, ha 
ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΣ ƭŞǇƧŜƴ ƪƛ ŀōōƽƭ ŀ ȊƽƴłōƽƭΣ ŀƘƻƭ ŀ ƧłǘŞƪ ŦƻƭȅƛƪΦ  

Á 2-Ŝǎ ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘǃ az ellenǘŞǘŜǎ ƻƭŘŀƭƻƴ ƘŜƭȅŜȊƪŜŘƛƪΣ ƘƻƎȅ 
ƪƻƴǘǊƻƭƭłƭƧŀ ŀ ǎȊƛǘǳłŎƛƽǘ ŀƳƛ ŀ ƪŀǇǳ Ŝƭǃǘǘ ǘǀǊǘŞƴƛƪ Şǎ 
gyorsan ǘǳŘƧƻƴ ǊŜŀƎłƭƴƛ ƪƻƴǘǊŀ ǘłƳŀŘłǎ ŜǎŜǘŞƴΦ  

Á 1-Ŝǎ ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘǃ ƛƴŘƝǘƧŀ ŀ ƧłǘŞƪƻǘΦ  
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IǵȊłǎ ŀ ǎŀǊƻƪōƽƭ мκŀ  
 

 
 
 
 
 
 
 

R1 ŦƛƎȅŜƭƛ ŀ ōŜǸǘŞǎǘΣ ƳŀƧŘ  
ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƛǊłƴȅōŀƴ  
ƳƻȊƻƎǾŀ ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƭ ƪƝǎŞǊƛ  
ŀ ƧłǘŞƪ ƘŜƭȅȊŜǘŞǘ  

 
R2 ŦƛƎȅŜƭƛ ŀ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴ 
ƪƝǾǸƭƛΣ ŜƎȅƳłǎ ŜƭƭŜƴƛ  
ǎȊƛǘǳłŎƛƽƪŀǘ  

R2  R1  
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IǵȊłǎ ŀ ǎŀǊƻƪōƽƭ мκō  
 
 
 
 
 
 
 
 

R1 ŦƛƎȅŜƭƛ ŀ ōŜǸǘŞǎǘ  
 
 
 

R2  R1 
R2 ŦƛƎȅŜƭƛ ŀ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴ ƪƝǾǸƭƛ  

9ƎȅƳłǎ ŜƭƭŜƴƛ ǎȊƛǘǳłŎƛƽǘ  
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IǵȊłǎ ŀ ƪǀȊŞǇǾƻƴŀƭǊƽƭ  
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IǵȊłǎ ŀ ƪǀȊŞǇǾƻƴŀƭǊƽƭ  

 

 
 
 

Á wн ǵƎȅ ƘŜƭȅŜȊƪŜŘƛƪΣ ƘƻƎȅ ƪƻƴǘǊƻƭƭłƭƧŀ ŀ ƘǵȊłǎǘ ŀƴŞƭƪǸƭΣ ƘƻƎȅ a 
ƧłǘŞƪƻǎƻƪ ǵǘƧłōŀ ƭŜƴƴŜΦ  

Á wм ŀȊ ŜƭƭŜƴǘŞǘŜǎ ƻƭŘŀƭƻƴ ǾŀƴΣ ƝƎȅ ƪǀǾŜǘƴƛ ǘǳŘƧŀ ŀ ƎȅƻǊǎ 

ǘłƳŀŘłǎƻƪŀǘ ƳƛƴŘ ŀ ƪŞǘ ƻƭŘŀƭǊŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘłǾƻƭǎłƎōƽƭΦ  

Á Iŀ ŀ Ƴłǎƛƪ ŎǎŀǇŀǘ ƴȅƻƳłǎǘ ƎȅŀƪƻǊƻƭ όр-4), okos dolog, ha a R1 a 

ǾŞŘŜƪŜȊǃ ŎǎŀǇŀǘ ǘŞǊŦŜƭŞƴ ǾŀƴΦ  

Á wн ƛƴŘƝǘƧŀ ŀ ƧłǘŞƪƻǘΦ  
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IǵȊłǎ ŀ ŦŞƭǇłƭȅłƴłƭ мκŀ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R1  
R1 ŦƛƎȅŜƭƛ ŀ ƧłǘŞƪƻǘ ŀ  

ǘŜǊǸƭŜǘŜƴ Şǎ ŀ ǊŀƧȊƻƭǘ  
ƛǊłƴȅōŀƴ ƳƻȊƻƎ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R2 figyeli az 
ŜƎȅƳłǎ ŜƭƭŜƴƛ  
ƧłǘŞƪƻǘΣ ƳŀƧŘ ƳƻȊƻƎ  
ƪǀȊŞǇǊŜΣ  
ǀǎǎȊƘŀƴƎōŀƴ ŀ  
ǘłƳŀŘłǎǎŀƭ  
 
 
 
 
 
 
 

R2  
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IǵȊłǎ ŀ ŦŞƭǇłƭȅłƴłƭ мκō  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R1  
R1 ŦƛƎȅŜƭƛ ŀ ƧłǘŞƪƻǘ Şǎ ŀ  

ǊŀƧȊƻƭǘ ƛǊłƴȅōŀ ƳƻȊƻƎ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

R2 ŦƛƎȅŜƭƛ ŀ ƧłǘŞƪƻǘ  
Şǎ ƳƻȊƻƎ ŀ ǊŀƧȊƻƭǘ  
ƛǊłƴȅōŀƴ ŀ ǘłƳŀŘłǎǘ  

R2  ƪǀǾŜǘǾŜ  
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Dƽƭ Şǎ ƛŘǃƪŞǊŞǎ  
 
 
 
 
 
 

4 

 

 
 
 
 
 

5 

 

 
 
 
 
1 
 

2 

 

 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
6 

 
 
 
 
4 
 

6 

 
 
 
 

2

3 
 
 

1 

 

 
 
 
 
 
 
5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R2  R1  
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